
 

Действительно с 31 декабря 2018 г.

9.00 Светлана 11.00 Оксана 11.00 Галина 11.00 Татьяна 11.00 Татьяна 11.00 Оксана

55 мин. зал №1 55мин. зал № 1 55 мин. зал №1 55 мин. зал №1 55 мин. зал №1 55 мин. зал №1

12.00 Оксана 12.00 Галина 12.00 Анна 12.00 Светлана 12:00 Оксана

55 мин. зал №1 55 мин. зал №1 90 мин зал №2 55 мин. зал №1 55 мин. зал №1

16.00 Алексей

90 мин. зал №1

ЗДОРОВАЯ СПИНА
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YOGA

BOXING

FUNCTIONAL TRAINING

STRETCHINGPILATES DANCEHALL STYLE

TABATASTEP INTERVAL

Суббота    5.01 Воскресенье    6.01

DANCEHALL STYLE TOTAL BODY PUMP

Расписание групповых занятий.

Понедельник   31.12 Вторник   1.01 Среда    2.01 Четверг    3.01 Пятница    4.01


