
  

10:00 Анастасия 10:00 Ирина 10:00 Ирина 10:00 Ирина

45 мин Бассейн 45 мин Бассейн 45 мин Бассейн 45 мин Бассейн

11:00 Анастасия 11:00 Анастасия 11:00 Ирина

45 мин         Бассейн 45 мин         Бассейн 45 мин           Бассейн

12:00 Ирина

45 мин           Бассейн 180 мин Бассейн

13:00 Мария 13:00 Ирина 13:00 Мария 13:00 Ирина 

45 мин    Бассейн 45 мин    Бассейн 45 мин    Бассейн 45 мин    Бассейн

14:00 Мария 14:00 Ирина 14:00 Мария 14:00 Ирина

45 мин       Бассейн 45 мин       Бассейн 45 мин       Бассейн 45 мин       Бассейн

15:00 Альбина 15:00 Мария

45 мин Бассейн 45 мин        Бассейн

16:00 Мария 15:45 Альбина 16:00 Ирина 15:45 Анастасия 16:00 Ирина 16:00 Мария

45 мин         Бассейн 45 мин Бассейн 45 мин           Бассейн 45 мин Бассейн 45 мин           Бассейн 45 мин        Бассейн

16:45 Мария 16:30 Мария 16:45 Мария 16:30 Мария 16:45 Мария 17:00 Мария 17:00 Анастасия

45 мин         Бассейн 45 мин         Бассейн 45 мин         Бассейн 45 мин         Бассейн 45 мин        Бассейн 45 мин ТЗ +Бас. 45 мин         Бассейн

17:30 Ирина 17:15 Андрей 17:30 Ирина 17:15 Андрей 17:30 Мария

45 мин     Бассейн 45 мин          Бассейн 45 мин     Бассейн 45 мин          Бассейн 45 мин         Бассейн

18:00 Мария 18:00 Мария 18:00 Мария 18:00 Альбина

45 мин            Бассейн 45 мин         Бассейн 45 мин     Бассейн 45 мин Бассейн

19:00 Ирина 19:00 Ирина 19:00 Анастасия

45 мин Бассейн 45 мин Бассейн 45 мин Бассейн

10:00 - 13:00

Детские соревнования по 

плаванию WinterSwim

INTRO

$  FIT + SWIM

ПЛАВАНИЕ- ШКОЛА ПЛАВАНИЕ- ШКОЛА ПЛАВАНИЕ- ШКОЛА

ПЛАВАНИЕ- ШКОЛА

$   СЕКЦИЯ ПЛАВАНИЯ $   СЕКЦИЯ ПЛАВАНИЯ $   СЕКЦИЯ ПЛАВАНИЯ

AQUA FIT INTRO

 Воскресенье 22 декабря Пятница 20 декабря Суббота 21 декабря

$   СЕКЦИЯ ПЛАВАНИЯ $   СЕКЦИЯ ПЛАВАНИЯ $   СЕКЦИЯ ПЛАВАНИЯ $   СЕКЦИЯ ПЛАВАНИЯ $   СЕКЦИЯ ПЛАВАНИЯ

$   СЕКЦИЯ ПЛАВАНИЯ $   СЕКЦИЯ ПЛАВАНИЯ $   СЕКЦИЯ ПЛАВАНИЯ $   СЕКЦИЯ ПЛАВАНИЯ

$   СЕКЦИЯ ПЛАВАНИЯ

$   СЕКЦИЯ ПЛАВАНИЯ

$   СЕКЦИЯ ПЛАВАНИЯ $   СЕКЦИЯ ПЛАВАНИЯ $   СЕКЦИЯ ПЛАВАНИЯ $   СЕКЦИЯ ПЛАВАНИЯ $   СЕКЦИЯ ПЛАВАНИЯ

$   СЕКЦИЯ ПЛАВАНИЯ

$   СЕКЦИЯ ПЛАВАНИЯ

РАСПИСАНИЕ  ГРУППОВЫХ  ЗАНЯТИЙ В БАССЕЙНЕ
Действительно с 16 декабря 2024 г.

 Понедельник 16 декабря  Вторник 17 декабря  Среда 18 декабря  Четверг 19 декабря

ПЛАВАНИЕ- ШКОЛА

$   СЕКЦИЯ ПЛАВАНИЯ

AQUA FIT

$   СЕКЦИЯ ПЛАВАНИЯ

ПЛАВАНИЕ- ШКОЛАПЛАВАНИЕ- ШКОЛА ПЛАВАНИЕ- ШКОЛА

$   СЕКЦИЯ ПЛАВАНИЯ $   СЕКЦИЯ ПЛАВАНИЯ $   СЕКЦИЯ ПЛАВАНИЯ $   СЕКЦИЯ ПЛАВАНИЯ  

AQUA FIT INTRO $ AQUAFIT new!!!


