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elicTBUTeNbHO ¢ 20 anpena 2026 r.

PACNMUCAHUE rPYNNOBbIX 3AHATUNA

MoHepenbHuk 20 anpens BropHuk 21 anpensa 22 anpens Yetsepr 23 anpensa MNAaTHUua 24 anpensa Cy660Ta 25 anpens BockpeceHbe 26 anpens
9:00 NEW TarbsHa 10:00 WpuHa|10:00 MapwuHa 10:00 WpuHa 10:00 WpuHa
$ YMHOE TENIO AKBA-CTAPT LUTAHTA TPEHUPOBKA AKBA-NPO AKBA-NPO
50 muH 3an Ne 1/45 muH BaccceitH|50 muu 3an Ne 1/45 muH bacceiiH 45 muH baccceitH
10:00 Anacracua|10:00 ExatepuHa|11:00 Mapwmna I10:00 Wpuna E{10:00 ExatepuHa|10:00 Bauecnas|10:00 Bauecnas
AKBA-MUKC CUNOBAA TPEHUPOBKA TRX TPEHUPOBKA CUNOBAA TPEHUPOBKA WHTEPBA/IbHAA TPEHUPOBKA $ BOKC-AETU $ BOKC-OETU
45 MUH BaccceitH|50 MuH 3an Ne 1| 50 mun / NpeasaputenbHan 3anuce/3an Nel |50 MuH 3an Ne 1|50 muH 3an N2 1|50 muH (4-7 ner) 3an N2 2(50 muu (7-14 nert) 3anNe1l
10:00 EneHa|11:00 EkaTepuHa|11:00 TatbAHa 11:00 WpwuHa E(11:00 WhHa| 7 q
SUTBON PACTAXKA U TUBKOCTb TENIO U PA3YM PACTAXKA U TMUBKOCTb MUNATEC
50 muH 3an N2 1|50 muH 3an N2 1/50 muH 3an N2 2|50 muH 3an Ne 1/50 muH 3an Ne1[™
11:00 Enena|12:00 - - Onua 12:00 - - Onna 11:00 Enena
PACTAXKA U TUBKOCTb AUEHTAPA MOTA AUEHTAPA MOTA SOYHKUMUOHANBbHAA TPEHUPOBKA
50 muH 3an Ne 190 mux 3an Ne 2 90 MuH 3an Ne 2 50 muH 3anNel
12:00 EneHa
PACTAXKA U TMBKOCTb
50 muH 3an Ne 1
13:00 13:00 13:00
odn-AETU odn-AETU odn-AETU
45 muH 3an Ne 1|45 muH 3an Ne 1/45 muH 3an Ne 1
14:00 14:00 14:00 N OctnHa
Ooon-AETU Ooon-AETU Ooon-AETU BOJNENBON
45 MmuH 3an Ne 2|45 muH 3an Ne 145 muH 3anNe1l 120 muH @®OK BAXEHOBA 4/5
14:00 Enena 13:30 WpuHa E
STRETCHING PACTAXKA+M®P
50 muH 3an Ne 1 50 muH 3an Ne 2
17:00 AnbbuHa|16:30 WUnba(16:30 BepoHuka|16:30 WUnba(16:30 BepoHuka
‘ $ NOK-AETU $ MOAPOCTKU-CUNA $ NOAPOCTKU-CUNA $ NOAPOCTKU-CUNA $ NOAPOCTKU-CUNA
50 MUH 3an Ne 2|55 muH TpeHaxepHbliA 3an|55 muH TpeHaxepHblii 3an|55 muH Tp # 3an|55 muH TpeHaepHbi 3an
17:00 Bauecnas|17:00 Bauecnas|17:00 Bauecnas|17:00 Bauecnas|17:00 Bauecnas
‘ $ BOKC-OETU $ BOKC-AETU $ BOKC-AETU $ BOKC-AETU $ BOKC-OETU
50 muH (7-14 ner) 3an N2 1|50 mun (7-14 ner) 3an N2 1|50 mun (7-14 ner) 3an N2 1|50 mun (7-14 ner) 3an Ne 1|50 mun (7-14 ner) 3anNe 1l
18:00 Bauecnas 18:00 Bauecnas|17:00 AnbbuHa(18:00 Bauecnas|20:00 Muxaun|19:00 Anacracusa
$ BOKC-AETU $ BOKC-OETU $ NOK-AETU $ BOKC-OETU $ 3YMBA AKBA-MUKC
50 MuH (7-14 ner) 3an Ne 2 50 muH (7-14 ner) 3an Ne 2|50 muH 3an N 2|50 muu (7-14 net) 3an Ne 2|50 muH 3an Ne 1/45 mux Baccceith
18:00 Banepusa 18:00 UHHa|18:00 UpuHa
CTPUN-NNACTUKA NMUNATEC CUNOBAA TPEHUPOBKA
50 muH 3anNel 50 muH 3anNel| 50 muH 3anNel
19:00 UpuHa 19:00 TartbsiHa T|19:00 Enena|18:00 MapuHaT|  Ygaykaemble KAUEHTbI!
AKBA-CTAPT CUNOBAA TPEHUPOBKA PUTBON LUTAHIA TPEHUPOBKA E
45 MuH bacceiiH 50 muH 3an Ne 1|50 muH 3an Ne 1|50 muH 3anNel cm ?bl }enaere AOCTUUL MAKCMMAZIbHOTO pesy ibTaTa B
19:00 Banepua 19:00 WpwuHa E|[19:00 WpuHa|19:00 Muxaun| KpaT4aullne CpoKu- TpeHepbl rpynnosbIX NPporpamm rotosbl
PACTAKA+M®P TA30BOE AiHO PACTAXXKA+M®P 3YMBA NpeanoXuTb Bam NepCoHasbHbIM TPEHUHT U 3aHATUA B
50 muH 3an Ne 2 50 muH 3an Ne 2(50 muH 3an Ne 2(50 muH 3anNel MUWHM rpynnax no BCeM HanpaBAeHUAM cbereca. Mbl w»aem
19:00 EneHa Mwuxaunn|19:00 UpuHa 19:00 MapwuHa I Bac Ha HaLIMX SAHATHAX
WUHTEPBA/IbHAA TPEHUPOBKA 3YMBA AKBA-NPO TRX TPEHUPOBKA :
50 muH 3an N2 1/50 muH 3an Ne 1/45 muH BacceiiH 50 muH / MpepasapurensHan 3anucb/3an Ne2
20:00 AneKcei 20:00 NEW Taucua|20:00 Tatbana T|20:00 Anexceit(20:00 Muxaun
BOKC CTEN+CUNA ®UTHEC UOTA BOKC $ NIATUHA
90 MUH. 3an Ne 1[50 muH 3an Ne 1/90 muH 3an Ne 2|90 muH. 3an Ne 1|50 muH 3an Ne 2
20:00 Mwuxaunn|21:00 Bauecnas|20:00 MapwuHa I
$ NATUHA BACKETEO/1 MUNATEC 50+
*HAYMHAIOWME  3an Ne 1 90 MuH 12 LWKONA |50 muH 3anNel
21:00 Mwuxaun 21:00 Mwuxaun ' . ' . . ‘ ‘
$ NATUHA $ JIATUHA
*NPOAO/MKAIOLWLME  3anNel *NPOAO/IKAIOLLINE 3an Ne 2




