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UPaUP

F T N s 3 s [eictBuTenbHo ¢ 15 nioHa 2026 r.

PACMUCAHMUE TPYNMMNOBbIX 3AHATUIA

MoHegenbHUK 15 nioHa BTOpHUK 16 UIOHA Cpepa 17 nioHa Yetsepr 18 uioHa Natinua 19 niona Cy6607a 20 nioHs BockpeceHbe 21 nioHa
9:00 NEW Tatbana [
$ YMHOE TE/IO
50 MuH 3anNe 1l
10:00 Anacracua|10:00 ExaTtepuHa|10:00 TatbaHa 10:00 Wpuna E{10:00 ExatepuHa|10:00 Bauecnas|10:00 Bauecnas
AKBA-MUKC CUNOBAA TPEHUPOBKA LUTAHIA TPEHUPOBKA CUNOBAA TPEHUPOBKA WHTEPBA/IbHAA TPEHUPOBKA $ BOKC-OETU $ BOKC-OETU
45 muH BaccceiiH|50 muH 3an Ne 1|50 mun 3an Ne 1/50 muH 3an Ne 1|50 muH 3an Ne 1(50 muH (4-7 ner) 3an N2 2|50 mun (7-14 ner) 3anNel
10:00 Banepua|11:00 ExkatepuHa|11:00 TartbAHa [11:00 WpuHa E|11:00 WUHHa|10:00 TatbsaHa T
NUNATEC PACTAXKA U TUBKOCTb TE/IO U PA3YM PACTAXKA U TMUBKOCTb MUNATEC CUNOBAA TPEHUPOBKA
50 muH 3an Ne 150 muH 3an Ne 1/50 muu 3an Ne 2|50 muH 3an Ne 1|50 mun 3an Ne 1/50 mux 3anNe 1
11:00 Banepua|12:00 - - Onua 12:00 o - Onua 11:00 TatbaHa T|11:00 Wpuna E
PACTAXKA U TUBKOCTb AUEHTAPA MOTA AUEHTAPA MOTA PACTAXKA U TUBKOCTb SOYHKUMUOHANbHAA TPEHUPOBKA
50 muH 3an Ne 1/90 mux 3an Ne 2 90 muH 3an Ne 2 50 muH 3an Ne 1/50 muH 3anNel
12:00 WUnba|12:00 WUnba 12:00 WUnba 11:30 NEW Upuna E|12:00 WpuHa E
$ NOAPOCTKU-CUNA $ NOAPOCTKU-CUNA $ NOAPOCTKU-CUNA $ TASOBOE IHO PACTAXKA U TUBKOCTb
55 MUH TpeHaepHblii 3an|55 MUH TpeHaepHblii 3an 55 MUH Tp 111 3an 50 MuH 3an Ne 2(50 muH 3an Ne 1
12:00 Mapus LWL
| TAHLblI BbI3OB
50 muH 3an Ne 1
13:00 . . NEW 0nua|15:00 . KOctuna
S AUEHTAPA NOTA BOJIEMBON
90 muH 3an N2 2120 muH ®DOK BAXEHOBA 4/5
13:00 Mapusa LWL
310POBAA CMMIUHA
50 muH 3anNel
14:00 Mapus L 13:30 WpuHa E 18:00 NEW Anekcanpap
340POBAA CIIMHA PACTAXKA+M®P $ KPOCCOUT
50 MmuH 3anNel 50 MmuH 3anNe2 50 MuH Tp 3an
16:30 BepoHuka 16:30 BepoHuka
‘ $ NOAPOCTKU-CUNA $ NOAPOCTKU-CUNA
55 muH TpeHaxepHbi 3an 55 muH TpeHaepHblii 3an
17:00 AnbbuHa 17:00 Bavecnas 17:00 Bauecnas
‘ $ NOK-AETU $ BOKC-AETU $ BOKC-OETU
45 MuH 3an Ne 2 50 muH (7-14 ner) 3anNel 50 muH (7-14 ner) 3anNe1l
17:00 Bauecnas 18:00 Bauecnas|18:00 AnbbuHa|18:00 Bauecnas|20:00 Muxaun
‘ $ BOKC-AETU $ BOKC-AETU $ NOK-AETU $ BOKC-OETU $ NATUHA
50 muH (7-14 net) 3anNe1l 50 muH (7-14 ner) 3an Ne 2|50 muH 3an Ne 2(50 muu (7-14 net) 3an Ne 2|50 muH 3anNel
18:00 Bauecnas 18:00 [ZCLE]
$ BOKC-OETU MUNATEC
50 muH (7-14 ner) 3an Ne 2 50 MUH 3anNel
18:00 Banepusa 19:00 TatbsHa T YBa)aemble KaneHTbi!
CTPUN-N/TACTUKA CUNOBAA TPEHUPOBKA
HAMNOMMWHAEM! YTOBbI MONACTb HA HALLU MWUHHU
50 muH 3anNel 50 muH 3anNel -
19:00 ExaTepnHa 19:00 puHa E|19:00 UpnHa rPYNMbl NO HAMPAB/IEHUAM : SYMHOE TE/10,SAUEHTAPA
WHTEPBA/IbHAA TPEHWPOBKA TA30OBOE AIHO CUNTIOBAA TPEHUPOBKA MOrA,STA3OBOE ,D,HO,$I1ATVIHA,$3,D,OPOBI:M
50 muH 3anNel 50 muH 3anNe2| 50 muH 3anNel I103BOHO‘-IHMK,$KPOCC¢MT, BAM HEOBXOAMMO
19:00 AHactacua|19:00 Mwuxaun 20:00 Mapus LL1|19:00 Mwuxaun AOBABMTbCH B YATbI (CCblﬂKM 3AKPEM/IEHbI B
AKBA-CTAPT 3YMBA KANITAHETUKA 3YMBA :
45 muH BacceiiH |50 MuH YIUUA NEW 50 MuH 3an Ne 2|50 muH 3anNe1 MECCEHAMKEPAX UP&UP Fitness, a TaK e Bbl moxeTe
19:00 Banepus|20:00 NEW Taucun|20:00 TatbaHa T|20:00 Anexceit|20:00 Muxaun| 06paTUTLCA K AAMUHUCTPaTOpam)
PACTAXKA+M®P CTEN ®UTHEC OTA S BOKC $ JIATUHA Mbi XAEM Bac Ha HALIMX 3QHATUAX.
50 MUH 3an Ne 2|50 muH 3an N2 1/90 muH 3an Ne 2|90 muH. 3an Ne 1 *HAYUHAIOLLME  3an Ne2
20:00 Anekceii 20:00 Mwuxaunn|21:00 Bauecnas|21:00 Muxaun
$ BOKC $ NATUHA BACKETBO/ $ NATUHA
90 MUH. 3anNe1l *HAYMHAIOLWME  3an Ne 1 90 muH 12 WKONA *NPOAO/IKAIOLIME  3an Ne 2 &
21:00 Mwuxaunn|21:00 NEW Mapus W
$ NATUHA $ 300POBbIA MO3BOHOYHUK '+ 788 33
*NPOAO/MKAIOLWLME  3anNel 50 MmuH 3an Ne 2




