UPaUP

F &L T N E S S [eiicteutensHoc 6uiona 2026r.

MoHepenbHUK 6 niona

BTopHuKk 7 uiona

PACMUCAHMUE TPYNMMNOBbIX 3AHATUIA

Cpepa 8 uiona

Yetsepr 9 uiona

MNatHuua 10 uiona

Cy660Ta 11 nions

BockpeceHbe 12 uiona

9:00 NEW TatbsiHa I{10:00 WpuHa
$ YMHOE TENIO AKBA-CTAPT
50 MuH 3an Ne 1|45 muH baccceitH
10:00 Anacracua|10:00 ExaTtepuHa|10:00 TatbaHa 10:00 Wpuna E{10:00 ExatepuHa|10:00 Bauecnas|10:00 Bauecnas
AKBA-MUKC CUNOBAA TPEHUPOBKA LUTAHIA TPEHUPOBKA CUNOBAA TPEHUPOBKA WHTEPBA/IbHAA TPEHUPOBKA $ BOKC-OETU $ BOKC-OETU
45 muH BaccceiiH|50 muH 3an Ne 1|50 mun 3an Ne 1/50 muH 3an Ne 1|50 muH 3an Ne 1(50 muH (4-7 ner) 3an N2 2|50 mun (7-14 ner) 3anNe1l
10:00 EneHa|11:00 EkaTepuHa|11:00 TartbAHa [11:00 WpuHa E|11:00 WUHHa|10:00 TatbsaHa T
SUTBON PACTAXKA U TUBKOCTb TE/IO U PA3YM PACTAXKA U TMUBKOCTb MUNATEC CUNOBAA TPEHUPOBKA
50 muH 3an Ne 150 muH 3an Ne 1/50 muu 3an Ne 2|50 muH 3an Ne 1|50 mun 3an Ne 1/50 mux 3anNe 1
11:00 Enena|12:00 Onua 12:00 Onua 11:00 TatbaHa T|11:00 Enena
PACTAXKA U TUBKOCTb AMEHTAPA AOTA AMEHTAPA AOTA PACTSAXKA U TUBKOCTb ®YHKLUMOHANBHAA TPEHUPOBKA
50 muH 3an Ne 1/90 mux 3an Ne 2 90 muH 3an Ne 2 50 muH 3an Ne 1/50 muH 3anNel
12:00 WUnba|12:00 WUnba 12:00 WUnba 11:30 NEW Upuna E|12:00 EnenHa
$ NOAPOCTKU-CUNA $ NOAPOCTKU-CUNA $ NOAPOCTKU-CUNA $ TASOBOE IHO PACTAXKA U TUBKOCTb
55 MUH TpeHaxepHblii 3an|55 MUH TpeHaepHblii 3an 55 MUH Tp 111 3an 50 MuH 3an Ne 2(50 muH 3an Ne 1
12:00 Mapus LWL
| TAHLblI BbI3OB
50 muH 3an Ne 1
13:00 Onuna
$ ANEHTAPA MOTA
90 muH 3an Ne 2
13:00 Mapusa LWL
310POBAA CMMIUHA
50 muH 3anNel
14:00 Mapus L 13:30 WpuHa E 18:00 NEW Anekcanpap
340POBAA CIIMHA PACTAXKA+M®P $ KPOCCOUT
50 MmuH 3anNel 50 MmuH 3anNe2 50 MuH Tp 3an
16:30 BepoHuka 16:30 BepoHuka
‘ $ NOAPOCTKU-CUNA $ NOAPOCTKU-CUNA
55 muH TpeHaxepHbi 3an 55 muH TpeHaepHblii 3an
17:00 AnbbuHa 17:00 Bavecnas 17:00 Bauecnas
‘ $ NOK-AETU $ BOKC-AETU $ BOKC-OETU
45 MuH 3an Ne 2 50 muH (7-14 ner) 3anNel 50 muH (7-14 ner) 3anNe1l
17:00 Bauecnas 18:00 Bauecnas|18:00 AnbbuHa|18:00 Bauecnas|20:00 Muxaun
‘ $ BOKC-AETU $ BOKC-AETU $ NOK-AETU $ BOKC-OETU $ NATUHA
50 muH (7-14 net) 3anNe 1 50 muH (7-14 ner) 3an Ne 2|50 muH 3an N2 2|50 mun (7-14 net) 3an Ne 2|50 muH 3an Ne 1
18:00 Bauecnas 18:00 [ZCLE]
$ BOKC-OETU MUNATEC
50 muH (7-14 ner) 3an Ne 2 50 MUH 3anNel
18:00 Banepusa 19:00 TatbsHa T YBa)xaemble KAneHTbl!
CTPUN-N/TACTUKA CUNOBAA TPEHUPOBKA E
50 muH 3an Ne 1 50 muH 3an Ne 1 (o) ]7] ?bl Xenaete 4OCTUYb MAKCMMAIbHOIO pe3y/ibTaTta B
19:00 EneHa 19:00 WpwuHa E|[19:00 EneHa KpaTyaniwine CpoKU- TpeHepbl rpynnoBbiX NPorpamMmm rotosbl
VHTEPBA/IbHAAl TPEHUPOBKA TA30BOE fHO ®UTBON NpeanoKUTb BaM NEePCOHaNbHbIN TPEHUHT U 3aHATUA B
50 muH 3anNe1 50 muH 3an Ne 2/50 muu 3anNe1 MWHU rpynnax no Bcem HanpasneHuam ¢putHeca. Mol xaem
19:00 UpnHa|19:00 Mwuxaunn|19:00 WUpnHa|20:00 Mapus LLI|19:00 Mwuxaun Bac Ha HaLLMX 3aHATUAX.
AKBA-CTAPT 3YMBA AKBA-NPO KANNAHETUKA 3YMBA
45 MUH BacceiiH|50 MuH YNINUA |45 muH BacceiiH|50 MuH 3an Ne 2(50 muH 3anNe1l
19:00 Banepwmn |20:00 Taucuna|20:00 TartbAHa T|20:00 Anekceit|20:00 Mwuxaun
PACTAKKA+M®P CTEN ®UTHEC MOTA $ BOKC $ NATUHA
50 MUH 3an Ne 2|50 muH 3an Ne 1|90 muH 3an Ne 290 MuH. 3an Ne 1 *HAYUNHAIOLWUME  3an Ne 2
20:00 Anekceii 20:00 Mwuxaunn|21:00 Bauecnas|20:00 Taucusa
S BOKC $ JIATUHA BACKETBO/1 CTEN
90 MUH. 3anNe1l *HAYUHAIOLLME  3an Ne 1 90 MuH 12 LWWKOJA |50 muH 3anNel ' l ' “ ' s- ‘
21:00 Mwuxaunn|21:00 NEW Mapus LL{21:00 Mwuxaun
$ NATUHA $ 300POBbIA MO3BOHOYHUK $ NIATUHA
*MPOAOMKAIOWIME  3anNel 50 MMH 3an Ne 2 *MPOJOMKAIOLIME  3an Ne2




