UPaUP

F I T N E S S

[eiicTBuTenbHo ¢ 2 Hoabpa 2026 r.

PACMUCAHMUE TPYNMMNOBbIX 3AHATUIA

| MoHeaenbHUK 2 HOABpA BTopHUK 3 HOA6psA Cpepa 4 HoAbpa Yetsepr 5 HoAGpA NAaTHUUA 6 HoAGpA Cy660Ta 7 HoAbpA BockpeceHbe 8 Hosabps
9:00 TatbsAHa (10:00 WpuHa 10:00 WpunHa|9:00 TatbAHa 10:00 WpuHa
$ YMHOE TENO AKBA-CTAPT AKBA-NPO S YMHOE TEJIO AKBA-NPO
50 MUH 3an Ne 1|45 muH baccceitH 45 MuH bacceiiH |50 muH 3an Ne 1/45 muH baccceitH
10:00 Anacracua|10:00 ExaTtepuHa|10:00 TatbaHa 10:00 Wpuna E{10:00 ExaTtepuHa|10:00 Bauecnas|10:00 Bauecnas
AKBA-MUKC CUNOBAA TPEHUPOBKA LUTAHIA TPEHUPOBKA CUNOBAA TPEHUPOBKA WHTEPBA/IbHAA TPEHUPOBKA $ BOKC-OETU $ BOKC-OETU
45 MUH BaccceiiH|50 muH 3an Ne 1|50 mun 3an Ne 1/50 muH 3an Ne 1|50 muH 3an Ne 1(50 muH (4-7 ner) 3an N2 2|50 mun (7-14 ner) 3anNe1l
10:00 Banepua|11:00 ExkatepuHa|11:00 TartbAHa [11:00 WpuHa E|11:00 WUHHa|10:00 TatbsaHa T
CUNOBAA TPEHUPOBKA PACTAXKA U TUBKOCTb TE/IO U PA3YM PACTAXKA U TMUBKOCTb MUNATEC CUNOBAA TPEHUPOBKA
50 muH 3an Ne 150 muH 3an Ne 1/50 muu 3an Ne 2|50 muH 3an Ne 1|50 mun 3an Ne 1/50 mux 3anNe 1
11:00 Banepua|12:00 - - Onua 12:00 - - Onua 11:00 TatbaHa T|11:00 Enena
PACTAXKA U TUBKOCTb AUEHTAPA MOTA AUEHTAPA MOTA PACTAXKA U TUBKOCTb SOYHKUMUOHANbHAA TPEHUPOBKA
50 muH 3an Ne 1/90 mux 3an Ne 2 90 muH 3an Ne 2 50 muH 3an Ne 1/50 muH 3anNel
11:30 Wpuna E|12:00 EnenHa
$ TASOBOE ]HO PACTAXKA U TUBKOCTb
50 MuH 3an Ne 2|50 muH 3an Ne 1
12:00 Mapus LWL
TAHLbl BbI3OB
50 muH 3an Ne 1
13:00 . . Onna
AUEHTAPA UOTA
90 muH 3an Ne 2
13:00 Mapusa LWL
310POBAA CMMIUHA
50 muH 3anNe 1
14:00 Mapus L 13:30 WpuHa E 18:00 NEW AnekcaHpap
340POBAA CIIMHA PACTAXKA+M®P $ KPOCCOUT
50 muH 3anNel 50 muH 3an Ne 2 50 muH Tp  3an
16:30 Wnba|16:30 WUnb:! 16:30 WUnba
$ NOAPOCTKU-CUNA $ NOAPOCTKU-CUNA $ NOAPOCTKU-CUNA
55 MUH TpeHaxepHblii 3an|55 muH TpeHaepHblii 3an 55 MUH Tk 111 3an
17:00 AnbbuHa|17:00 Bauecnas|17:00 Bauecnas|17:00 Bauecnas|17:00 Bauecnas
$ NOK-AETU $ BOKC-AETU $ BOKC-AETU $ BOKC-AETU $ BOKC-AETU
50 MUH 3an N2 2|50 mun (7-14 ner) 3an N2 1|50 mun (7-14 ner) 3an N2 1|50 mun (7-14 ner) 3an N2 1|50 mun (7-14 ner) 3anNel
17:00 Bauecnas 18:00 Bauecnas|18:00 AnbbuHa|18:00 Bauecnas|20:00 Mwuxaun|19:30 AHacracus
$ BOKC-AETU $ BOKC-OETU $ NOK-AETU $ BOKC-OETU $ 3YMBA AKBA-MUKC
50 MuH (7-14 net) 3anNe 1 50 muH (7-14 ner) 3an Ne 2|50 muH 3an Ne 2(50 mun (7-14 ner) 3an Ne 2(50 muH 3an Ne 1|45 muH baccceith
18:00 Bauecnas 18:00 [ZCLE]
$ BOKC-OETU MUNATEC
50 muH (7-14 ner) 3an Ne 2 50 MUH 3anNel
15:00 TatbAna T YBaaemble K/MeHTbi!
CUNOBAA TPEHUPOBKA
Ecnu Bbl }Kenaete A0CTUYb MAaKCUMANIbHOIO
50 muH 3anNel o
18:00 Banepus 19:00 WpuHa E|[19:00 WpuHa pe3ynbTata B KpaT4anwine CPOKU- TpeHepbl rpynnoBbiX
CTPUN-MNIACTUKA TA30BOE fHO PACTAXKA+M®P NpPOrpamm roToBbl NPEANIONKUTb BaM NePCOHasbHbIN
50 muH 3anNe1 50 muH 3an Ne 2|50 muu 3anNo2 TPEHUHT 1 3aHATUA B MUHM FPyNNax no BCem Hanpas/ieHUAM
19:00 EkaTtepuHa|19:00 Muxann |19:00 Wpuna|19:00 Enena ¢oereca. MbI AeM Bac Ha HaLIMX 3aHATHAX.
UHTEPBAJIbHAA TPEHUPOBKA 3YMBA AKBA-MNPO SUTBON
50 muH 3an Ne 1/50 mux 3an Ne 1|45 muH BacceitH|50 MuH 3an Ne 1
19:00 WpuHa|20:00 Taucun |20:00 TatbAHa T|20:00 Mapus LL1|19:00 Muxaun
AKBA-CTAPT CTEN ®UTHEC NOTA KANNAHETUKA 3YMBA
45 MuH bacceiiH |50 muH 3an Ne 1/90 muH 3an Ne 2|50 muH 3an Ne 1/50 muH 3anNe1l
19:00 Banepwun |20:00 NEW Bnapa|20:00 Mwuxaunn|21:00 Bauecnas|20:00 Mwuxaun
PACTAXKA+M®P $ MOrA B TAMAKAX $ JIATUHA BACKETBO/1 $ JIATUHA
50 MuH 3an Ne 2|50 MuH. 3an Ne 2 *HAYUHAIOLLME  3an Ne 1 90 MuH 12 WWKONA *HAYMHAIOLLUME  3an Ne 2
20:00 NEW Bnapa|21:00 Mapus LWL{21:00 Mwuxaunn|21:00 . Mapwus L |(21:00 Mwuxaun ' ‘ ' “ ' s s
LUNATAT $ TAHLbI BbI3OB $ JIATUHA $ 3A0POBbI/ MO3BOHOYHUK $ NIATUHA
50 MUH. 3an Ne 2| *yrny6néH. xopeorpapua 3an Nel *NMPOAOJ/IKAIOWME  3anNel 50 MUH 3an Ne 2 *NMPOAO/IKAIOLME  3an Ne 2




